
 
 

Spoštovani člani in članice društva Šola zdravja! 
 

 

 
 
  

  
  

Vstopamo v čas, ko se listje obarva v najrazličnejše zlate odtenke, v čas, ko 
postajajo dnevi vse krajši in hladnejši. Jesen nas uči, da se vse spreminja 

barve, oblike, temperatura, svetloba … 
 
Spomnimo se nekaj razlogov zakaj imamo radi jesen: 

 Pisano listje vseh barv. 

 Udobni topli puloverji, najljubša kapa in škornji. 

 Čaj in vroča čokolada. 

 Bučna juha. 

 Tople jedi na žlico. 

 Pečen kostanj. 

 Gobe. 

 Sprehodi po svežem in hladnem zraku. 

 Crkljanje v toplem domu (s partnerjem, pasjim ali mačjim prijateljem). 



 

 

 Druženje ob ognju. 

 Rdeča lička. 
 

Uživajte v lepih jesenskih dneh in si jih popestrite dneve tudi z izobraževanjem 
v odlični družbi. 
 

   

   
   

 

  
  

  

 

Prijazno vas vabimo na naslednje delavnice/usposabljanja. 
  
 

  
  

  

 

LITIJA - PRAVILNO IZVAJANJE VAJ »1000 
GIBOV« (delavnica/usposabljanje) 

  
  

 KDAJ: ponedeljek, 25. 9. 2023 od 9.00 do 13.00, 
 
KJE: Knjižnica Litija, Parmova ulica 9, 1270 Litija 
 
OBVEZNE SO PRIJAVE do 22.9. 2023 po pošti ali na email andraz@solazdravja.si 
Na prijavi so obvezni podatki: ime in priimek, skupina, št. članske izkaznice, kraj 
izobraževanja 
 
IZVAJALEC: ANDRAŽ PURGER, Profesor športne vzgoje 
 
Pogoj za udeležbo na delavnicI je plačana članarina za leto 2023 in NOVI podpisan 
dogovor o prostovoljstvu. 
  

  

  
  

  

 
CERKNO - PRAVILNO IZVAJANJE VAJ »1000 GIBOV« 

(delavnica/usposabljanje) 
 
KDAJ: četrtek, 5. 10. 2023 OD 9.00 do 13.00 
 
KJE: CŠOD Cerkno, Bevkova ulica 22, 5282 Cerkno 
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OBVEZNE SO PRIJAVE do 2.10. 2023 po pošti ali na email andraz@solazdravja.si 
Na prijavi so obvezni podatki: ime in priimek, skupina, št. članske izkaznice, kraj 
izobraževanja 
 
IZVAJALEC: ANDRAŽ PURGER, Profesor športne vzgoje 
 
Pogoj za udeležbo na delavnicah je plačana članarina za leto 2023 in NOVI podpisan 
dogovor o prostovoljstvu. 
  

 
  

 

  
  

  

 

VIPAVA - JUTRANJA VADBA »1000 GIBOV«, VAJE Z ELASTIČNIMI TRAKOVI IN 
PREDAVANJE O VADBI ZA MOČ 

  
  
KDAJ: sreda, 11. oktober 2023 ob 7:30 
 
Okviren urnik (možnosti sprememb glede na dogovor z udeleženci): 
7:30 – 8:00 jutranja vadba 1000 gibov 
8:00 – 9:00 druženje ob 5. obletnici skupine DŠZ Vipava 
9:00 – 10:00 predavanje o vadbi za moč 
10:00 – 10:30 vadba za moč z elastičnimi trakovi (elastični trakovi bodo na voljo za 
izposojo) 
 
KJE: VIPAVA: dvorišče dvorca Lanthieri. Dostop možen z več strani (mimo TIC-a, gostišča 
Jolly in gostišča Podfarovž) 
 
Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE DO 5.10.2023 na mail: kineva@solazdravja.si 
Na prijavi so obvezni podatki: ime in priimek, skupina DŠZ 
 
IZVAJALKA: EVA JEZA, mag. kineziologije 
 
Pogoj: plačana članarina za leto 2023 
  

  

  
  

  

Na FESTIVALU ZA TRETJE ŽIVLJENJSKO OBDOBJE  v Cankarjevem domu v 
Ljubljani se bomo predstavili na stojnici občine Domžale. 
 
Četrtek, 28. 9. 2023 od 15.30 do 16.20 – konferenčna dvorana M2 
Predavanje “Zdrava in uravnotežena prehrana za zdravje“ 
Ana Stepančič, mag. dietetike in višja predavateljica 
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in 
  
Petek, 29. 9. 2023 od 9.30 do 10.30, konferenčna dvorana M3 
Predavanje: “Dihamo z naravo“ 
Andraž Purger, prof. športne vzgoje 
  
Prijazno vabljeni! 
  
Obiščite našo spletno stran: https://solazdravja.com/ 
  
 

  
  

  

 

  

Prisrčen pozdrav  , Zdenka Kavčič 
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