
                                                                      
 

Spoštovani člani in članice društva Šola zdravja! 
 

 

 
 

 

Martinov vikend je za nami in čas je za nekaj obvestil in vabilo na zanimive aktivnosti 
naslednjega vikenda. 
 

  
  

  

   

  
  

  

 

Hvala vsem prostovoljcem in vodjem skupine, ki ste že poslali svoje IZJAVE 

ZA REFUNDACIJO MATERIALNIH STROŠKOV in podpisan DOGOVOR O 
PROSTOVOLJSKEM DELU (če ni datumsko omejen, velja 10. let ali do preklica). 

 
Če obojega še niste poslali, je čas do 15.11.2023.  
    

   
 

  
  

  

 

Vabljeni k oddaji prispevkov za revijo Društva Šola zdravja. 
Rok za oddajo BESEDIL, ki bodo objavljene v letnem časopisu je 12. januar 2024. 
 
Mail kamor lahko pošljete besedilo in fotografije: urednistvo@solazdravja.si 
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DNEVI ZDRAVJA 2023 bodo potekali od 17. do 19. novembra 2023 v Celju, na 
Celjskem sejmu. Torej prvi dogodek pri nas, na katerem bodo združeni najboljši 
slovenski zdravniki in strokovnjaki z  različnih področij medicine in drugih z zdravjem 
povezanih strok. 
Dogodek je sestavljen iz sklopov predavanj, delavnic in razstavnega dela. 
  
 Poleg predavanj bodo na voljo tudi pogovori s posameznimi zdravniki in strokovnjaki, na 
katerih boste lahko v živo zastavili vprašanja ali razjasnili katerega od svojih dvomov. 
  
  
BREZPLAČEN VSTOP ZA ČLANE DRUŠTVA ŠOLA ZDRAVJA! 
 
V kolikor se člani našega društva dogodka udeležite v naši oranžni majici Društva Šola 
zdravja je za vas VSTOP BREZPLAČEN. 
  
Vabimo vas, da se nam pridružite na vadbi 1000 gibov in na delavnicah: 
  
  
PETEK, 17.11.2023 
  
17.30 - 18.00 Uvod v DIHAMO Z NARAVO (Zdenka Kavčič, prof. športne vzgoje) 
18.00 - 18.30 Vadba 1000 gibov 
  
SOBOTA, 18. 11. 2023 
  
9.30 - 11.00 KAKO VADBA 1000 GIBOV SPREMINJA ŽIVLJENJE STAROSTNIKOV 
(predavanje in delavnici) 
18.00 - 18.30 Vadba 1000 gibov 
  
NEDELJA, 19.11. 2023 
  
9.30 - 10.00 Vadba 1000 gibov 
16.30 - 17.00 Vadba 1000 gibov 

  
 
5 RAZLOGOV, ZAKAJ NE SMETE ZAMUDITI DOGODKA DNEVI ZDRAVJA 2023: 
  

 Raznolika tematika – 80 predavanj iz področij, kot so zdravje v zrelih letih, 
prebava in presnova, imunost, bolečina, … 

 Posveti ena na enega od zdravnikov – ko potrebujete pogovor s strokovnjakom, 
če želite razjasniti dileme glede vašega zdravja. 

 Bogat spremljevalni program – v razstavnem prostoru boste spoznali različne 
ponudnike s področja zdravja, prehrane, farmacije, prehranskih dodatkov, … 
V sklopu delavnic pa se boste lahko pridružili tudi našim vajam 1000 gibov. 

 Brezplačne meritve in testi – tako v razstavnem prostoru kot tudi na delavnicah 
 Sveže ideje in rešitve za vaše težave. 



                                                                      

 

 
Program predavanj, delavnic in govorilnih ur (pogovor z zdravnikom ena na ena) 
najdete na povezavi ( https://dnevizdravja.si/Program ). 
 
  
 
Vabljeni, se vidimo! 
 

  
  

  

   

  
  

  

 

Prisrčen pozdrav  , Zdenka Kavčič 
   

 

https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeFuBooXBn6tA4HUV6oXj/p5-ubqKb1BOK

