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Spostovani élani in élanice drustva Sola zdravja!

STE TUDI VI DIHALI Z NAMI V NARAVI?

»Qdli¢na vadba. Po njej se pocutim lahkotno in spros¢eno, manj bolecin v
krizu.«

»Zelo sem vesela, da obstaja ta oblika vadbe. Je nadgradnja Metoda »1000
gibov« in jo z veseljem sprejemam. Me pomirja. Rada sem v druzbi podobno
mislecih. Hvala vsem.«

»Zacela sem se zavedati pomena vpliva zavestnega dihanja in spros¢anja na
zdravije in pocutje.«

»Trudim se zbrati in sprostiti pri vajah, vendar mi tezko uspeva. Ko pa mi to
uspe, ¢utim

veliko olajsanje, sproscenost in optimizem.«

»Sem veliko bolj tolerantna, potrpezljiva, umirjena in cujeca. Tudi spanec je
globlji.«

Z vami smo delili nekaj leto$njih komentarjev iz ankete o aktivnosti Dihamo z naravo, ki
jo v drustvu Sola zdravja izvajamo od leta 2021. Namen projekta Dihamo z naravo je
prepoznan. Udelezba na vadbi sprosti zivéni sistem, umiri Custvene napetosti in
poveca gibljivost hrbtenice.

V leti 2023 smo v 6. mesecih nasim ¢lanom in ¢lanicam drustva ter lokalnem okolju na
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27 lokacijah omogocili brezplacno vodeno vadbo sprostitve in umirjanja. ZabeleZili smo
509 izvedenih vadb in 4111 obiskov ( v letu 2021 in 2022 je bilo skupaj 4.066 obiska).

Projekt Dihamo z naravo se nadaljuje marca 2024, do takrat pa pripravljamo nekaj
novosti in odpiramo moznost sodelovanja vsem skupinam po Sloveniji!

Pridruzite se ekipi Dihamo z naravo, za ve¢ informacij lahko

piSete: andraz@solazdravija.si

Vodja projekta Andraz Purger se zahvaljuje «Vsem aktivnim vaditeljem in vaditeljicam na
terenu, ki so v svojem lokalnem okolju ljudem ponudili moznost sprostitve in umirjanje
uma. Hvala za vas Cas in trud. Hvala vsem udelezencem, ki ste prisli na vadbo in si vzeli
&as, da se ustavite, umirite in sprostite. Hvala predsednici drustva Sola zdravja Zdenki
Kavéig, Mojci Sikonja, Zdenki Katkié in Brigiti Grubi¢ za podporo pri vodenju projekta
Dlhamo z naravo.«
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TEKSTIL

V prihodnjih tednih priCakujte naro¢eno. Prejeli boste le blago, ki nam ga je
kon&no dobavil dobavitel].

V/€asih se zgodi, da nam narocen kos tekstila zaradi razli¢nih vzrokov ni prav.
V tem primeru prosimo, da ga zamenjate pri soSolcih v svoji ali v bliznji skupini.
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Prosimo vas, da vso posto za Drustvo Sola zdravja posiljate na Partizanski Trg 5,
8330 Metlika.

Prisréen pozdrav ' , Zdenka Kavdi¢
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