
                                                                      

                                                                         

 

 

Spoštovani člani in članice Društva Šola zdravja! 
 

 

 
 

 
  

  
  

 

 

V leto 2024 smo vstopili pogumno, z optimizmom in zaupanjem, da bomo zdravi, 

zadovoljni, da bomo na svojih vsakodnevnih poteh srečevali prijetne ljudi in bomo 

obdani s prijaznimi besedami. Tudi v tem letu bomo skupaj ustvarjali lepe 

spomine, ki nas bogatijo in dajejo smisel našemu življenju. 
 

  
  

  

   

  
  

  

  



                                                                      

                                                                         

 

 

JUTRANJA VADBA - po ZOOM aplikaciji 

  

Z jutranjo vadbo 1000 gibov po metodi Dr. Grishina začnemo vsako jutro svoj dan. Vadba 

nas zbudi in pripravi naše telo in misli na nov dan. 

Svež zrak in družba naših sošolcev je odlična popotnica za dober začetek dneva ter dobro 

počutje, ki se odraža na našem celovitem psihofizičnem počutju. 

  

Žal se pa včasih zaradi različnih vzrokov (največkrat zdravstvenih) zgodi, da nam je vadba 

na prostem otežena ali celo onemogočena. 

  

Zato smo vsem vam, ki v zimskih mesecih ne morete vaditi zunaj v družbi, omogočili, da se 

nam pridružite preko ekranov. S 3. januarjem začnemo z jutranjo vadbo 1000 gibov in z 

vajami za moč preko ZOOM aplikacije. 

Vsako jutro, od ponedeljka do petka (januar in februar), vas bodo v živo vodili naši vaditelji 

(strokovna sodelavca Andraž Purger in Simon Jurmič ter prostovoljka Irena Križnar). 

  

Z ZOOM vadbo začnemo v sredo, 3. 1. 2024 (z vami bo Andraž): 

 ob 8.00 vadba po metodi 1000 gibov, 

 ob 8.30 sledijo vaje za moč; vabljeni, da se nam pridružite tudi vsi tisti, ki naredite 

sklop 1000 gibov na prostem. 

  

Povezava, ki bo ves čas ista in je objavljena tudi na naši spletni strani 

(https://solazdravja.com/): 

  

https://us02web.zoom.us/j/82776081061 

  

ID srečanja : 827 7608 1061 

   

Povabite k jutranji vadbi tudi prijatelje in znance!   
 

  
  

  

   

https://solazdravja.com/
https://us02web.zoom.us/j/82776081061


                                                                      

                                                                         

  
  

  

 

Vabimo vas na  USPOSABLJANJE / DELAVNICO PRAVILNO IZVAJANJE VAJ 
»1000 GIBOV« 
  
KJE: MKC Slovenj Gradec, Glavni trg 1, 2380 SLOVENJ GRADEC 
 
KDAJ: 18. januar 2024 od 9h do 13h , 
 
Pogoj: plačana članarina za tekoče leto in NOVI podpisan dogovor o prostovoljstvu. 
 
Prijave so obvezne do 11.1. 2024 na e-naslov: andraz@solazdravja.si 
Na prijavo vpišite: ime in priimek, skupina, št. članske izkaznice, kraj izobraževanja 
 
Izvajalec delavnice : ANDRAŽ PURGER, Profesor športne vzgoje 
 

  
  

  

   

  
  

  

 

Prisrčen pozdrav , Zdenka Kavčič 
   

 

mailto:andraz@solazdravja.si

