Po novoletnih druzenjih, lepih in prijaznih besedah, s katerimi smo polepSali dan naSim

sogovornikom, se je Zivljenju ponovno umirilo v obi¢ajne tirnice. 36

V nadaljevanju so obvestila o ponovnem izvajanju Dihamo z naravo, o izobrazevanju po metodi dr.

Grishina "1000 gibov", povezava na jutranjo Zoom vadbo in letosnji termini za letovanje v Verzeju.

Prosimo vas, da vsa vprasanja glede ¢lanstva, narocila tekstila in placilo ¢lanarin (evidenca

Clanarine) posiljate na bazatekstil@solazdravja.si.

Narocilo tekstila bomo sprejemali samo preko narocilnice, da bodo podatki ¢im bolj toéni in da

boste dobili kar ste narogili.
DIHAMO Z NARAVO

Po uspesni lanski sezoni Dihamo z naravo, kjer smo zabeleZili ve€ kot 4000 prisotnosti
na 26. lokacijah po Sloveniji, v mesecu marcu 2024 odpiramo novo sezono vadbe.

Kaj delamo na vadbi Dihamo z naravo?
Vadbo sestavljajo sprehod v naravi, umirjanje uma in telesa, dihanje s trebusno prepono,
vaje za hrbtenico in tapkanje celega telesa.
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Kateri so cilji projekta Dihamo z naravo?
Preventiva, izboljSanje zdravja in poCutja, dvig imunskega sistema, boljSa gibljivost,
vzdrZljivost, boljSe dusevno zdravje vseh drzavljanov Slovenije,

Namen projekta Dihamo z naravo je omogociti posameznikom moznost umika v
naravo, kjer se s tehnikami sproSc¢anja posvetimo sebi in pomirimo Custvene
napetosti.

Ce bi Zeleli aktivirati in voditi skupino v vasem kraju, Vas vabimo, da se nam pridruZite in
piSete na mail vodjl projekta Dihamo z naravo na andraz@solazdravja.si

Z izobrazevanjem vaditeljev DZN zacnemo ze v zaCetku meseca februarja 2024,
zato zbiramo prijave do 26.1.2024!
Skupaj lahko nasim krajanom v bliznji okolici ponudimo varen prostor sprostitve in miru.
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Vabimo vas na USPOSABLJANJE / DELAVNICO PRAVILNO IZVAJANJE VAJ
»1000 GIBOV«

KJE:
KDAJ: 18. januar 2024 od 9h do 13h ,
Pogoj: placana ¢lanarina za tekocCe leto in NOVI podpisan dogovor o prostovoljstvu.

Prijave so obvezne do 11.1. 2024 na e-naslov: andraz@solazdravja.si
Na prijavo vpisite: ime in priimek, skupina, st. ¢lanske izkaznice, kraj izobrazevanja

Izvajalec delavnice : Andraz Purger, Profesor Sportne vzgoje

LJUBLJANA - IZOBRAZEVANJE "1000 gibov".

KJE: Ljubljana, Knjiznica Otona Zupancic¢a (velika dvorana v 3. nadstropju),
Kersnikova ulica 2, 1000 Ljubljana (vhod skozi pasazo s Slovenske in Gosposvetske ulice)

KDAJ: Cetrtek 22. februar 2024 od 9:00 do 13:00,
IZVAJALKA: EVA JEZA, mag. kineziologije
Pogoj: platana ¢lanarina za tekoce leto

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE DO 15.2.2024 na mail: kineva@solazdravja.si

JUTRANJA VADBA - po ZOOM aplikaciji
ZOOM vadba vsak delavnik:
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e ob 8.00 vadba po metodi 1000 gibov,
¢ ob 8.30 sledijo vaje za moc; vabljeni, da se nam pridruzite tudi vsi tisti, ki

naredite sklop 1000 gibov na prostem.

Povezava, ki bo ves ¢€as ista in je objavljena tudi na naSi spletni strani

(https://solazdravja.com/):

https://lus02web.zoom.us/j/82776081061

ID srecanja : 827 7608 1061

Povabite k jutranji vadbi tudi prijatelje in znance!
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VERZEJ - REKREATIVNI ODDIH

Rezervirani termini za ¢lane Drustva Sola zdravja:

18.3. - 22.3.2024
15.4. - 19.4.2024

Cena polnega penziona je 60,00€ po osebi na no€, skupaj za 4 x polni penzion je 240,00€
na osebo. Cena zajema 4 x polni penzion, 1 x predavanje s strani Zavoda Marianum, 1 x
delavnica v rokodelskem centru, 1 x degustacija.

Enoposteljna soba je 280,00€ na osebo.

Doplacila:

Kopanje v Termah Banovci
Turistini ogledi po okolici
TuristiCna taksa

Za naSe drustvo imajo na razpolago 28 sob. Za rezervacijo poklicite v Zavod
Marianum Verzej tel:(02) 588 90 60 in info@marianum.si

\
Prisréen pozdrav ) Zdenka Kav¢ic
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