
                                                                      

                                                                         

 

 

Spoštovani člani in članice Društva Šola zdravja! 
 

 

 
 

 
  

  
  

 

 

Še vedno smo v objemu zime, ko imamo običajno tudi več časa, da se posvetimo sebi, se 
opazujemo in spremljamo naše odzive telesa in tudi čustev na določene situacije. 
 

  
  

 

Zelo me veseli, da smo se dogovorili za predavanje in delavnico s področja zdravja sečil - 
program UROŠ. 
   
PREVENTIVA PRI MOTNJAH ZADRŽEVANJA URINA, 
Zoom: Spletno predavanje in delavnico, dr. Šćepanović 
12. februarja ob 12. uri na povezavi: 
  
https://us02web.zoom.us/j/88071333779?pwd=SXU4NWVHNkVRSW9uRVlEejhOUTJL
UT09 
ID srečanja: 880 7133 3779 Geslo: 387802 
 
Predavateljica bo predstavila vrste inkontinence, ki je pogosta težava pri uroloških stanjih 
in boleznih, njene različne vzroke, oblike pomoči in preventive. 
Vodila bo delavnico za krepitev mišic medeničnega dna. 
  

https://us02web.zoom.us/j/88071333779?pwd=SXU4NWVHNkVRSW9uRVlEejhOUTJLUT09
https://us02web.zoom.us/j/88071333779?pwd=SXU4NWVHNkVRSW9uRVlEejhOUTJLUT09


                                                                      

                                                                         

 

Sledila bo predstavitev vaj za vadbo mehurja, ki jo bo vodila Lidija Žgur, viš. fiziot. iz 
ljubljanske Ginekološke klinike. 
  
Predavanje in delavnica sta namenjena vsem starostnim skupinam, ženskim in 
moškim. Vljudno vabljeni, da na srečanje povabite še koga izmed svojih sorodnikov ali 
znancev.   
 

  
  

  

   

  
  

  

 

ANONIMNA ANKETA O ZADOVOLJSTVU IN DELU V NAŠEM DRUŠTVU 

 Prijazno vas vabimo, da izpolnite anketo (če še niste) do: 

 ANKETA - SPLETNI VPRAŠALNIK 

 Vaši odgovori nam bodo v pomoč pri nadaljnjem delu in načrtovanju dejavnosti v okviru 

našega društva.  
 

  
  

  

 

Glede na to, da ste člani najpomembnejši del naše oranžne skupnosti, vas tudi izven 
anketnega vprašalnika vabim, da nam posredujete vaše predloge za še boljše delovanje 
našega društva. 
Žal je narava slovenskega človeka takšna, da smo zelo nagnjeni k podajanju kritike, zelo 
dragoceno pa je razmišljanje, kako bi lahko stvari, ki nas motijo, izboljšali. In nenazadnje, 
kaj lahko storim sam, da bo nekaj delovalo še bolje? Kje in na kakšen način lahko 
pomagam? 
 
Zato vas vabim k predlogom, ki jih lahko napišete pod zadnjo točko ankete ali pa sporočite 
na mail: info@solazdravja.si 
 
Menimo, da lahko z dobro medsebojno komunikacijo in medsebojnim razumevanjem 
vsak posameznik pripomore k razvoju in v dobro našega skupnega Društva Šola 
zdravja. 
 

  
  

  

   

  
  

 

https://66j9o.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeFuBooXBn6tA4HUV6oXj/CG2rTwh7DI9_
mailto:info@solazdravja.si

