POROCILO o opravljeni anketi med ¢lani Drustva Sola zdravja
(22. 1. do 9. 2. 2024)

Drustvo Sola zdravja soustvarjamo vsi njegovi ¢lani. Z leto$njim vprasalnikom Drustva Sola
zdravja smo tako Zeleli od ¢lanov pridobiti mnenja o trenutnem delovanju drustva in ideje za
nadaljnje delo.

Vprasalnik je izpolnilo 655 ¢lanov, starih med 33 in 93 let. Vecina je pripadnic Zenskega spola
(93 %), medtem ko je moskih 7 %. Najvec ¢lanov, ki so izpolnili vprasalnik, telovadi v ljubljanski
obcini (19 %), kar je glede na najvecje Stevilo vadecih skupin v Ljubljani pri¢akovano. Po metodi
»1000 gibov« €lani, ki so izpolnili vprasalnik, ve¢inoma telovadijo Ze 10 let ali ve¢ (13 %).
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Ze nekaj ¢asa se dober glas o Drustvu Sola zdravja $iri od ust do ust, in ni¢ drugaée ni bilo niti
letos. Kar 59 % udeleZencev je porocalo, da je za drustvo sliSalo od prijateljev ali znancev, 21 %
pa je videlo skupino, ki je telovadila, in so se jim nato pridruzili.



Od prijateljev/ znancev

Videl/a se skupino, ki je telovadila

Prek medijev (Tv, radio, tiskani mediji)

Iz promocijskega gradiva Sole zdravja
(asopis, zgibanke ...)
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Za jutranjo vadbo se je vecina vprasanih nato odlocila zaradi boljSega pocutja (73 %) in z Zeljo

po ohranitvi svojega zdravja (70 %), pogost razlog pa je tudi druzenje (61 %). Telovadbo po

metodi »1000 gibov« in ne katero drugo vadbo pa so najpogosteje izbrali, saj se telovadi zunaj,

na svezem zraku (84 %), poleg tega pa poteka v blizini doma (63 %), vsak dan (60 %) in v druzbi
z drugimi (59 %).
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Telovadi se zunaj, na svezem zraku
Vadba poteka v blizini mojega doma
Telovadim lahko vsak dan

Telovadim v druzbi z drugimi

Telovadba poteka zjutraj

Ne potrebujem posebne Sportne opreme
Cas telovadbe je 30 minut

Vse vaje izvajamo stoje in ni¢ na tleh

Vadba je brezpla¢na
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Vecina ¢lanoy, ki so izpolnili anketo, telovadi vsako jutro (63 %), nekaj manj pa 2-4 krat na teden
(34 %). Z jutranjo vadbo so ¢lani zadovoljni, saj jih 68 % poroca, da jim je zelo vsec, 28 % pa da
jim je vsec.

Pri sebi skoraj vsi opaZajo spremembe (96 %), izmed katerih jih 62 % poroca, da so te velike.
Najpogosteje se kazejo v vedji gibljivosti (89 %), pogosto pa tudi preko izboljSanega ravnotezja
(53 %), lazjega opravljanja vsakodnevnih opravil (52 %) in vecje sproscenosti (48 %).
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V drustvu poleg jutranje vadbe po metodi »1000 gibov« ponujamo tudi druge dejavnosti, ki se
jih ¢lani lahko udelezijo. Ena izmed teh so dodatne vaje za mog, ki jih izvajamo v Zivo ali preko
zooma, Cesar se udelezuje 50 % vprasanih, ki ve¢inoma telovadijo z elastiko (58 %). Pri sebi
opazajo vecjo gibljivost (74 %) in laZje opravljanje vsakodnevnih opravil (50 %).
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Druga tovrstna dejavnost je »Dihamo z naravo, katere se udelezuje 33 % anketiranih ¢lanov.
Ti so z vadbo zadovoljni, saj jo v povprecju ocenjujejo z oceno 4 (na lestvici od 1 do 5). Vel
¢lanov bi se dejavnosti udelezilo, ¢e bi bila ta na blizji lokaciji (44 %).

O dogajanju v drustvu so udelezenci ankete obvesceni preko spletne strani drustva (47 %),
vodje skupine (43 %), v najvecji meri pa preko e-poste, ki jo dobijo iz sedeza drustva (75 %).
Kar 90 % namrec prejema drustvene novicke, izmed teh pa jih 76 % pogosto prebira in 21 %
redkeje.
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V Drustvu Sola zdravja je trenutno vélanjenih ve¢ Zenskih kot moskih &lanov, zato smo se v
vprasalniku sprasevali, kakSna vadba bi ustrezala moskim. Anketirani so podali veliko lastnih
predlogov, prevladovalo pa je mnenje, da bi jim bila najbolj vSe¢ nordijska hoja oziroma



pohodnistvo (21 %), vadba po metodi »1000 gibov« (19 %) in vaje na zunanjih fitnes napravah
(17 %). Vprasani menijo, da je notranja motivacija moskih za udelezbo na vadbi najpogosteje
skrb za zdravje (58 %), veckrat pa tudi druZzenje (47 %). Glede tega, ali bi se raje udelezili vadbe,
ki bi bila namenjena izkljuéno moskim, ve¢ina nima mnenja, prevladovalo pa je mnenje, da ne
(38 %).
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Zanimalo nas je, kako ocenjujete delovanje nasega drustva. Vecina vprasanih meni, da je
delovanje zelo dobro (45 %), zelo veliko pa, da je to odli¢no (36 %). Nekaj ¢clanov meni, da je
delovanje zadovoljivo (18 %) in zelo malo, da je to slabo (1 %). VeCina ne pogreSa nobenih
vsebin in tematik (36 %).



Odliéno (36%)
Zadovoljivo (18%:)

Slabo (1%)

Zelo dobro (45%:)

Porocilo pripravila: Eva Kavcic¢



