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Spostovani élani in élanice Drustva Sola zdravja!

Glede na vreme smo ze posteno zakorakali v pomladni €as, ¢as novih zagetkov in

velikih pricakovanj.

V Drustvu se pripravljamo na dogodek, kjer bo nova priloznost, da se sreCamo in
navezujemo stike z drugimi soSolci iz vse Slovenije.

Seveda govorimo o dogovoru, ki bo 28. marca v Ljubljani. Poleg rednega letnega
Zbora ¢lanov bo priloznost, da skupaj potelovadimo, kaj novega sliSimo in tudi
preizkusimo, saj bomo pripravili nekaj dodatnih dejavnosti v okviru tega dogodka (spoda
je okvirni vsebinski program, ki se morda Se malce spremeni, kar boste obvesceni).
Najpomembnejse je, da si rezervirate datum in organizirate pravo€asen prihod v Halo
Tivoli - ob 9.30.



ZBOR CLANOV DRUSTVA SOLA ZDRAVJA 2024
"VSAK TRENUTEK JE LAHKO NOV ZACETEK"

bo v Cetrtek, 28. marca 2024
v mali dvorani hale Tivoli v Ljubljani (CelovSka cesta 25, 1000 Ljubljana)

OKVIREN PROGRAM

cas DEJAVNOST IZVAJALEC LOKACIA
9:30 PRIHODI V DVORANO Mala dvorana hala
Tivoli
10:00 POZDRAVNI NAGOVOR Zdenka Kav¢ic
10:15 VADBA 1000 GIBOV SIMON JURMIC, dipl. Mala dvorana hale
kineziolog Tivoli
10:45 Odmor/MALICA
11:15 ZBOR CLANOV UPRAVNI ODBOR D52 Mala dvorana hale
Tivoli
13:30 GOST PRESENECANIJA Mala dvorana hale
Tivoli
14:00 - 16:00 ORGANIZIRANE DEJAVNOSTI PO IZBIRI
1 STROKOVNO PREDAVANIE Tema INKONTINENCA ali Mala dvorana hale
DUSEVNO ZDRAVIE ali .. Tivoli
2 Voden POHOD NA ROZNIK Tivoli - Roinik
3 NUZ - CKZ Ljubljana Tivoli
4 SLO FIT MERITVE Fakulteta za Sport Igriice Tivoli
5 DIHAMO Z NARAVO AndrazZ Purger, vodja projekta | Park Tivoli

Prihod v dvorano bo mozen od 9:00 ure naprej. Zacetek programa bo ob 10 uri.
Vadba 1000 gibov se bo zaradi velikega Stevila udelezencev in lazje organizacije izvedla
v dvorani.

PRIJAVO NA DOGODEK poslje VODJA PODRUZNICE do ponedeljka, 18. marec 2024
na e naslov: silvica.erlih@gmail.com
Ce podruznica ni organizirana, poslje prijavo vodja skupine.

Prijava naj vsebuje:

VODJA: ime in priimek
iIME POIZV)RUZNICEVALI SKUPINE:
TOCNO STEVILO CLANOQV, ki se bodo dogodka udelezili (zaradi organizacije malice).

Organizirajte si JAVNI PREVOZ (vlak ali avtobus, saj sta za upokojence brezplacna).
Dogodek je na delovni dan ravno zaradi tega, ker je ve€ moznosti javnega prevoza
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prihoda do 9. ure v Ljubljano iz celotne Slovenije (ob sobotah vlaki in avtobusi vozijo bolj
poredko).
Drustvo morebitnih potnih stroSkov na dogodek ne bo vracalo.

Se sre€amo v Ljubljani! *

Prisréen pozdrav i , Zdenka Kavdi¢



