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DIHAMO Z NARAVO

Dobrodosli vsi, ki ste v naravi dihali z nami lani, in $e posebej tisti, ki se Se poigravate z idejo, da
bi se nam letos pridruzili.

Se malo nas logi do meseca marca v zadetku nove sezone "Dihamo z Naravo".
Vaditelji smo uspesno opravili letodnje usposabljanje in komaj ¢akamo, da skupaj z vami stopimo
v naravo, globoko vdihnemo, se sprostimo, umirimo in naredimo nekaj preprostih vaj za svoje

zdravje. 0

Vabimo vas, da se nam od 4. marca dalje pridruzite na eni od lokacij, ki vam je najblizje in
so spodaj nastete.
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SKUPINE DIHAMO Z NARAVO 2024 www.solazdravja.com

REPUBLEA SLOVENIA

MINISTRSTVO ZA ZORAV)E

KRAJ SKUPINA LOKACIJA TERMIN
1 |Bohinjska Bistrica JELKA Parkirisée pri cerkvi na Bitnjah Ponedeljek 9:00
2 |Brezice TOPOL Park pri MC nasproti gradu Torek 9:00
3 [Celje DUGLAZIJA Mestni park Celje Torek 17:30
4 [Crnomelj CESNIA Parkiriste Majer Torek 17:30
5 |Dobrova - Polhov Gradec HRAST Zbor na igriétu SRC Gabrje Cetrtek: 17:30
6 |Domzale TISA Park Martina Krpana Ponedeljek 17:30
7 |Grosuplje AKACDA Gozd pri vojasnici Torek 17:30
8 |Ivancna Gorica GABER Lovska koda Krka Torek 17:30
9 |[Ig MACESEN Info: andraz@solazdravja.si
10 |Kamnik JABLANA Zeleznika postaja Duplica-Bakovnik Torek 17:30
11 |Koper |BOR 8eli kontejnerji, po vhodu v 3portni park Bonifika Sreda 17:30
12 |Kranj VRBA Na Rupi pri iku padlim v Sorfijevem mlinu Ponedeliek 17:30
13 |Litija JASMIN Sportno igrisée pri nekdanjem Zadruznem domu na Savi defjek 8:30
14 |Ljubljana - Nove Jarse SLIVA \lgrisée pri Produkcijski Soli Ponedeljek 17:30
15 |Ljubljana - Tivoli SMREKA KotalkalizZe v Tivoliju {med bazenom in mini golfom) Torek 17:30
16 |Ljubljana - Zajcja dobrava CESMIN Pri fitnesu na prostem (za gostilno v Zajéji dobravi) Cetrtek 17:30
17 _[Ljubljana - Novo Brdo BRSLIAN Dot rdedega kiifa 26 Sreda 17:30
18 [Ljubljana - Dravlje JASMIN Prad domom krajanov Dravlie Sreda 8:30
19 |Ljubljana - Golovec HRUSKA Info: andk ja.si
20 |Ljubljana - JezZica MURVA Prad lekamo na B i ploscadi Ponedeljek 17:30
21 |Maribor OREH Pri pustolovskem parku Betnava Sreda 17:00
22 |Melinci AKACDA Kulturni dom Melinci Petek 8:30
23 Men_ge§ LIPA Pri Lovski koci v Mengéu - Zecek Torek 17:30
24  |Metlika BREZA Metlika pred gradom Cetrtek 17:30
25 |Metlika - Podzemelj |oren Kamp Podzemelj Ponedeljek 17:00
26 |Mezica BUKEV Med, ijski center Megica Cetrtek ob 17:00
27 |Ptuj PLATANA Park Ljudski vrt pri paviljonu Sreda 17:30
28 |Ptuj - Grajena JAVOR Gasilski dom Grajena Cotrtek 17:30
29 |Velenje KOSTAND Sonéni park pri sonéni uri Cetrtek 16:00
30 |Vrhnika GINKO Parkirisée v Modilniku Ponedeljek 17:30
31 |Vrhnika - Sinja Gorica BRIN Ribnik pri Ribigkem domu v Sinji Gorici Cetrtek 17:30
32 |Ziri CEDRA Pri muzeju v Starih Zireh Torek 17:00

REZULTATI ANKETE

Lepo vabljeni, da si ogledate rezultate anonimne ankete, ki smo jo izvedli letos, na nasledniji

povezavi:

https://solazdravja.com/2024/02/27 /rezultati-ankete-za-clane-drustva-sola-zdravja-januar-

%

*

februar-2024/

NajlepSa hvala vsem, ki ste sodelovali v anketi.

NAPOVEDUJEMO IZOBRAZEVANJA

DOLENJSKE TOPLICE - VAJE ZA MOC in predstavitev projekta DIHAMO Z NARAVO

KDAJ: 14. marec 2024 od 9h do 12h,
KJE: Kongresno kulturni center, Sokolski trg 4, 8350 Dolenjske Toplice
IZVAJALEC: Andraz Purger, prof. Sportne vzgoje

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 8.3. 2024 na e-mail: andraz@solazdravja.si



https://66j9o.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeFuBooXBn6tA4HUV6oXj/PA113Ku9rmIH
https://solazdravja.com/2024/02/27/rezultati-ankete-za-clane-drustva-sola-zdravja-januar-februar-2024/
https://solazdravja.com/2024/02/27/rezultati-ankete-za-clane-drustva-sola-zdravja-januar-februar-2024/
mailto:andraz@solazdravja.si
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PTUJ, izobrazevanje 1000 gibov, pravilno izvajanje vaj

KDAJ: 4. april 2024 od 9h do 13h,

KJE: medgeneracijski prostor Zlati koti¢ek, Super mesto Ptuj (Mercator), 1. nadstropje
IZVAJALEC: Simon Jurmié, diplomirani kineziolog

CELJE, izobrazevanje 1000 gibov, pravilno izvajanje vaj
KDAJ: 11. april 2024 od 9h do 13h,

KJE: Osrednja knjiznica Celje, Muzejski trg 1a, 3000 Celje
IZVAJALEC: Simon Jurmié, diplomirani kineziolog

Vabljeni!

Prisréen pozdrav ‘ , Zdenka Kavdi¢






