
                                                                      

                                                                         

 

 

Spoštovani člani in članice Društva Šola zdravja! 
 

 

 
 

 
  

  
  

 
DIHAMO Z NARAVO 
  

  

Dobrodošli vsi, ki ste v naravi dihali z nami lani, in še posebej tisti, ki se še poigravate z idejo, da 
bi se nam letos pridružili. 
  
Še malo nas loči do meseca marca v začetku nove sezone "Dihamo z Naravo". 
Vaditelji smo uspešno opravili letošnje usposabljanje in komaj čakamo, da skupaj z vami stopimo 
v naravo, globoko vdihnemo, se sprostimo, umirimo in naredimo nekaj preprostih vaj za svoje 

zdravje.  
  
Vabimo vas, da se nam od 4. marca dalje pridružite na eni od lokacij, ki vam je najbližje in 
so spodaj naštete. 
 
 



                                                                      

                                                                         

 

 

 

  

 

REZULTATI  ANKETE 
  
Lepo vabljeni, da si ogledate rezultate anonimne ankete, ki smo jo izvedli letos, na naslednji 
povezavi:  
https://solazdravja.com/2024/02/27/rezultati-ankete-za-clane-drustva-sola-zdravja-januar-
februar-2024/ 
  
Najlepša hvala vsem, ki ste sodelovali v anketi. 
 

  
  

  

   

  
  

NAPOVEDUJEMO IZOBRAŽEVANJA 
  
DOLENJSKE TOPLICE - VAJE ZA MOČ in predstavitev projekta DIHAMO Z NARAVO 
  
KDAJ: 14. marec 2024 od 9h do 12h, 
KJE: Kongresno kulturni center, Sokolski trg 4, 8350 Dolenjske Toplice 
IZVAJALEC: Andraž Purger, prof. športne vzgoje 
Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 8.3. 2024 na e-mail: andraz@solazdravja.si 

 

https://66j9o.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeFuBooXBn6tA4HUV6oXj/PA113Ku9rmIH
https://solazdravja.com/2024/02/27/rezultati-ankete-za-clane-drustva-sola-zdravja-januar-februar-2024/
https://solazdravja.com/2024/02/27/rezultati-ankete-za-clane-drustva-sola-zdravja-januar-februar-2024/
mailto:andraz@solazdravja.si


                                                                      

                                                                         

 

  
------------------------------------------ 
  
PTUJ, izobraževanje 1000 gibov, pravilno izvajanje vaj 
KDAJ: 4. april 2024 od 9h do 13h, 
KJE: medgeneracijski prostor Zlati kotiček, Super mesto Ptuj (Mercator), 1. nadstropje 
IZVAJALEC: Simon Jurmić, diplomirani kineziolog 
  
----------------------------------------- 
  
CELJE,  izobraževanje 1000 gibov, pravilno izvajanje vaj 
 KDAJ: 11. april 2024 od 9h do 13h, 
KJE: Osrednja knjižnica Celje, Muzejski trg 1a, 3000 Celje 
IZVAJALEC: Simon Jurmić, diplomirani kineziolog 
  
 Vabljeni! 
 

Prisrčen pozdrav , Zdenka Kavčič 
 

  
  

 

 

 

  
  

 



                                                                      

                                                                         

   

  
  

 


