Drage nase
dame,
iskrene

Cestitke ob
dnevu Zena!

Prijazno vabljeni na ZBOR CLANOV, CELODNEVNI DOGODEK, ki bo 28.
marca 2024 v Ljubljani.
Slogan dogodka: VSAK TRENUTEK JE LAHKO NOV ZACETEK

Okvirni program smo ze poslali, vsekakor pa se zacnemo zbirati ob 9.uri in vas prosimo, da
planirate pravoCasen prihod v Halo Tivoli. Do 9.45 je potrebno zapolniti sedeze v
dvorani. Tokrat bomo v oranzno obarvali Ljubljana - Tivoli.

Naj vam ob tem zaupam, da bo na dogodku nastopil s svojo to¢ko tudi Tilen Artac¢ z

govornimi in pevskimi toCkami.

Dogodek je zaprtega tipa, stro§kovno in je namenjen samo &lanom Drustva Sola zdravja
(zjutraj ob vstopu prejmete sendvi¢ in vodo).

Prijavo na dogodek naj, prosim, poslje VODJA PODRUZNICE ali SKUPINE
do ponedeljka, 18. marca 2024, na e naslov: silvica.erlih@gmail.com

Gradivo za zbor &lanov smo poslali po posti in po e-posti vsem vodjem skupin in je
dostopno na nasi spletni strani pod 15. zbor ¢lanov DSZ.

Ves Cas, od 9:00 ure naprej bodo na dogodku z nami tudi:
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SORANS”

Studentje Fakultete za Sport, kjer boste lahko naredili SLOfit meritve.
Porocilo meritve prikaze, kam se uvr§€a posamezen rezultat glede na iste stare vrste in

glede na zdravstveno ogrozenost.
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Za vas ponovno organiziramo brezpla¢no spletno predavanje:

PREHRANA V ZRELEJSEM ZIVLJENJSKEM OBDOBJU, ki ga pripravija
predavateljica dr. Ania Orel, mag. inzZ. prehrane

Kdaj: v torek 19. marca 2024 ob 16.00 uri.

Poudarek predavanj bo na prehrani kot preventiva razli¢nih pogostih bolezni in tezavah ter
preprecevanju pomanjkanja hranil, ki se pogosto pojavljajo v tem obdobju Zivljenja.
Vet o dogodku lahko preberete tukaj (kliknite) .

*Povezava do Zooma:
https://us02web.zoom.us/j/85697738104?pwd=b1YXWUdINVXZXTEpwN192RmQzejRmQT
09

ID sre€anja: 856 9773 8104
Geslo: 696434

VABLJENI!
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Prijazno povabljeni na izobrazevanje v:
DOLENJSKE TOPLICE - VAJE ZA MOC in predstavitev projekta DIHAMO Z NARAVO

KDAJ: 14. marec 2024 od 9h do 12h,

KJE: Kongresno kulturni center, Sokolski trg 4, 8350 Dolenjske Toplice
IZVAJALEC: Andraz Purger, prof. $portne vzgoje

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 8.3. 2024 na e-naslov: andraz@solazdravja.si

DOMZALE, izobraZevanje 1000 gibov, pravilno izvajanje vaj

KDAJ: 3. april 2024 od 9h do 13h,

KJE: Knjiznica Domzale, Cesta talcev 4, 1230 Domzale

IZVAJALEC: Andraz Purger, prof. $portne vzgoje

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 27.3. 2024 na e-naslov: andraz@solazdravja.si
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PTUJ, izobraZevanje 1000 gibov, pravilno izvajanje vaj

KDAJ: 4. april 2024 od 9h do 13h,
KJE: medgeneracijski prostor Zlati koticek, Super mesto Ptuj (Mercator), 1. nadstropje
IZVAJALEC: Simon Jurmi¢, diplomirani kineziolog

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 28.3.2024 po posti ali na email simon@solazdravja.si

VINICA, izobrazevanje 1000 gibov, pravilno izvajanje vaj

KDAJ: 10. april 2024 od 9h do 13h,

KJE: Dom krajanov v VINICI, Vinica 44

IZVAJALEC: Zdenka Kav¢ic, prof. Sportne vzgoje

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 3. 4. 2024 na email info@solazdravja.si

CELJE , izobrazevanje 1000 gibov, pravilno izvajanje vaj

KDAJ: 11. april 2024 od 9h do 13h,

KJE: Osrednja knjiznica Celje, Muzejski trg 1a, 3000 Celje

IZVAJALEC: Simon Jurmi¢, diplomirani kineziolog

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 3. 4. 2024 po posti ali na email simon@solazdravija.si

Pogoj za sodelovanje pri izobrazevanjih je plaéana ¢lanarina za leto 2024 in NOVI
podpisan dogovor o prostovoljstvu.

Vabljeni!

Prisréen pozdravv, Zdenka Kavc€i¢
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