
                                                                      

                                                                         

 

 

Spoštovani člani in članice Društva Šola zdravja! 
 

   

  
  

 
Prijazno vabljeni na ZBOR ČLANOV, CELODNEVNI DOGODEK, ki bo 28. 

marca 2024 v Ljubljani.  
 Slogan dogodka: VSAK TRENUTEK JE LAHKO NOV ZAČETEK 

  
  
Okvirni program smo že poslali, vsekakor pa se začnemo zbirati ob 9.uri in vas prosimo, da 
planirate pravočasen prihod v Halo Tivoli. Do 9.45 je potrebno zapolniti sedeže v 
dvorani. Tokrat bomo v oranžno obarvali Ljubljana - Tivoli. 
 
Naj vam ob tem zaupam, da bo na dogodku nastopil s svojo točko tudi Tilen Artač z 

govornimi in pevskimi točkami.  
 
Dogodek je zaprtega tipa, stroškovno in je namenjen samo članom Društva Šola zdravja 
(zjutraj ob vstopu prejmete sendvič in vodo). 
 
 

Prijavo na dogodek naj, prosim, pošlje VODJA PODRUŽNICE ali SKUPINE 
do ponedeljka, 18. marca 2024, na e naslov: silvica.erlih@gmail.com 
 
  
Gradivo za zbor članov smo poslali po pošti in po e-pošti vsem vodjem skupin in je 
dostopno na naši spletni strani pod 15. zbor članov DŠZ. 
  
Ves čas, od 9:00 ure naprej bodo na dogodku z nami tudi: 
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 študentje Fakultete za šport, kjer boste lahko naredili SLOfit meritve. 
Poročilo meritve prikaže, kam se uvršča posamezen rezultat glede na iste stare vrste in 
glede na zdravstveno ogroženost. 
 

  
  

 

   

  
  

 

Za vas ponovno organiziramo brezplačno spletno predavanje: 
  

PREHRANA V ZRELEJŠEM ŽIVLJENJSKEM OBDOBJU,  ki ga pripravlja 
predavateljica dr. Ania Orel, mag. inž. prehrane 

  
Kdaj: v torek 19. marca 2024 ob 16.00 uri. 
  
Poudarek predavanj bo na prehrani kot preventiva različnih pogostih bolezni in težavah ter 
preprečevanju pomanjkanja hranil, ki se pogosto pojavljajo v tem obdobju življenja. 
 Več o dogodku lahko preberete tukaj (kliknite) . 
  
*Povezava do Zooma: 
https://us02web.zoom.us/j/85697738104?pwd=b1YxWUdNVXZxTEpwN1g2RmQzejRmQT
09 
  
ID srečanja: 856 9773 8104 
Geslo: 696434 
  

VABLJENI! 
 

  
  

   

  
  

Prijazno povabljeni na izobraževanje v: 
  
DOLENJSKE TOPLICE  - VAJE ZA MOČ in predstavitev projekta DIHAMO Z NARAVO 
  
KDAJ: 14. marec 2024 od 9h do 12h, 
KJE: Kongresno kulturni center, Sokolski trg 4, 8350 Dolenjske Toplice 
IZVAJALEC: Andraž Purger, prof. športne vzgoje 
Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 8.3. 2024 na e-naslov: andraz@solazdravja.si 
  
---------------------------------------------- 
  
DOMŽALE,  izobraževanje 1000 gibov, pravilno izvajanje vaj 
  
 KDAJ: 3. april 2024 od 9h do 13h, 
KJE: Knjižnica Domžale, Cesta talcev 4, 1230 Domžale 
IZVAJALEC: Andraž Purger, prof. športne vzgoje 
 Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 27.3. 2024 na e-naslov: andraz@solazdravja.si 
  
---------------------------------------------- 
  
 

https://66j9o.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeFuBooXBn6tA4HUV6oXj/slg3OTips-tW
https://us02web.zoom.us/j/85697738104?pwd=b1YxWUdNVXZxTEpwN1g2RmQzejRmQT09
https://us02web.zoom.us/j/85697738104?pwd=b1YxWUdNVXZxTEpwN1g2RmQzejRmQT09
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PTUJ, izobraževanje 1000 gibov, pravilno izvajanje vaj 
  
KDAJ: 4. april 2024 od 9h do 13h, 
KJE: medgeneracijski prostor Zlati kotiček, Super mesto Ptuj (Mercator), 1. nadstropje 
IZVAJALEC: Simon Jurmić, diplomirani kineziolog 
 
Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 28.3.2024 po pošti ali na email simon@solazdravja.si 
  
---------------------------------------------- 
  
VINICA,  izobraževanje 1000 gibov, pravilno izvajanje vaj 
  
 KDAJ: 10. april 2024 od 9h do 13h, 
KJE: Dom krajanov v VINICI, Vinica 44 
IZVAJALEC: Zdenka Kavčič, prof. športne vzgoje 
Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 3. 4. 2024 na email info@solazdravja.si 
  
---------------------------------------------- 
  
CELJE , izobraževanje 1000 gibov, pravilno izvajanje vaj 
  
KDAJ: 11. april 2024 od 9h do 13h, 
KJE: Osrednja knjižnica Celje, Muzejski trg 1a, 3000 Celje 
IZVAJALEC: Simon Jurmić, diplomirani kineziolog 
 Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 3. 4. 2024 po pošti ali na email simon@solazdravja.si 
  
  
Pogoj za sodelovanje pri izobraževanjih je plačana članarina za leto 2024 in NOVI 
podpisan dogovor o prostovoljstvu. 
  
 Vabljeni! 
 

  
  

 

Prisrčen pozdrav , Zdenka Kavčič 
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