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Nas$ skupen dogodek, ko se sre¢amo v Ljubljani, se hitro priblizuje (Cetrtek, 28. marec
2024). Se nekaj je navodil o samem prihodu in poteku dogodka, da se bomo na sre€anju
pocutili varno in brezskrbno.

Ce se boste pripeljali v Ljubljano z viakom:

-
POT IZ ZELEZNISKE POSTAJE LJUBLJANA (glavni Kolodvor) IN AVTOBUSNA
POSTA LJUBLJANA DO HALE TIVOLI.

Prostovoljci bodo oznageni s tablo DSZ in oranznimi oblagili, ki bodo stali pod uro na Stari
Zelezniski postaji in usmerjali desno ob Zeleznici proti Dunajski cesti.

Prostovoljci bodo po¢akali do 9.40, ko pridejo €lani z zadnjim napovedanim prihodom.
Skupaj se napotijo proti Hali Tivoli.

Hali Tivoli — potem je pot oznacena s trakom.

Pot ob zmerni hoji traja 20 minut.
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POT OD ZELEZNISKE POSTAJE LJUBLJANA - SISKA ,

v v

vvvvvvvvvv

usmerili do INFO toc¢ke proti Hali Tivoli — potem je pot oznacena s trakom.

Pot ob zmerni hoji traja 8 minut.
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Program DOGODKA: VSAK TRENUTEK JE LAHKO NOV ZACETEK




CAS DEMWMOST LOHACU A
9 - 1040 VETOP W MALO Prastowoljci delijo SENDVIC in POSEDEMO 5E NA
DVORAMND HALA TIVOLI | WODO VZHODNO TRIBUND
(1 kaos fElana) predlagamo, da malicate
prad pricetkom dogodka
alimed odmorom (23
s=boj prosimo
pospravite).
10:00 PRICETEK DOGODES ob ®  Zdenka r:.a'.-EiE_I
10, i #  Biserka Maralt,
POZDRAVNI NAGOWVOR #  \asna Marinko Maden,
[napoved moderatorke) » Dejan cmek
1015 VADBA 1000 GIBOW SIMION JURNIC, dipl. Telovadimia na tribunah,
kineziolog pazZima na svojo
varnost!
10:45 - MNASTOP KAVEDISKI PLESI, skupina HOT | Tocka za
11:00 sprostite in miganje z
baoki.
11:00 ZEOR CLAMOV Posedemo se eden
zraven drugega, da bo
Podelitey PRIZMAMI D5Z | Wsi nagrajend in clani laZje Steti pri sklepih kjer
Upravnega cdbora s=dijo na se bo glasovalo,
tribunah v preih vrstah.
13:15 Tilen Arfoc, KD JE TILEN Tocka z3 sprostitey
ARTAC? smejzlnih mizic
1345 DORGAMNIZIRANE DEMAVMNOSTI PO ZEIRI
13:45 STROKOVMND IMKONTIMEMNCA - kKratko predavanje, vajs
PREDAVAMIE dr. Sfepangyic (Indtitut proti inkontinenc
Emanicar
14:00 DIHAMD Z NARAWD Andraz Purger, prof. spgr. vzg. | Wadba Dihamo z naravo
— park Tivoli
14:15 Voden POHOD PO Sprehod po parku Tivoki.
JESENKOWI POTI
14:30 - Predavanje Od kod stjepan Palaisa (Nova Predawanje o skrbi za
15:00 izvira nasa Zivljenjska Akropola) telo in duha.
mot
VES CAS DOGODKA BO MOZNOST TESTIRANIA 1IN OBISKA STOUNIC
9430 - 15: 00 | SLO FIT MERITVE Fakulteta za sport Ma igriscu pred dvorana.
9400 - 15:00 | MUZ NIIZ Ogled makete crevesja
1%- 15:00 CKZ - CEZ Ljubljana Meritwe
STOMICE Crustvo sola zdravja, Moznost nakupa
MEDEX, prehranskih dopalnil in
MOGY, prajem promocijskega
Hia zdravja materiala

Ce je $e kaksna dilema, pa kar posljite vprasanje na info@solazdravija.si in vam bomo z
veseljem odgovorili.

Hvala vsem prostovoljcem, ki boste pomagali pri soustvarjanju nasega skupnega
dogodka!

Se sre¢amo!
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