Spostovani élani in élanice Drustva Sola
zdravja!

V vroc€ih dneh si velikokrat pois€emo, seveda ¢e imamo priloznost, osvezitev tudi v naravnih
kopalis€ih. Kopanje priporocamo tam kjer se s premlja
kakovost kopalne vode.

PriporoCilazavarno kopanje v naravnih kopalnih vodah:

V vodo vstopajmo postopoma in ne pregreti.

Pred skakanjem v vodo se odlo¢imo o vidljivosti do dna ter ustreznosti globine.
Med plavanjem ne poZiramo vode, kar velja zlasti za otroke.

Po kopanju se ¢im prej oprhajmo s pitno vodo.

-
Kopalna voda ni pitna in je ne uporabljamo za pitje in pripravo hrane.

Ne pozabite!
Med 11. in 17. uro se ne izpostavljamo soncu in tekom dneva pazimo, da popijemo
dovolj tekocine (do 2 litra tekocine; v obliki 8. kozarcev negazirane vode, v obliki juh,

enolonénic in éajev).v

®


https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeFuBooXBn6tA4HUV6oXj/kNNhjD2bSZEg

TEKSTIL

V preteklih dneh smo vodjem skupin poslali ves tekstil, ki je bil naroéen. Upamo in
verjamemo, da ste prejeli naro¢eno in vam oblacila ustrezajo.

Vabimo vas, da nam ponovno posljete narocila za tekstil, ki ga potrebujete.

Obenem vas vabimo, da poSljete tudi narocilnico za hladnejSe dni (flise, bunde, bandane
...), da jih bomo lahko pravo¢asno nabauvili.

Vsa kar se nana$a na tekstil in ¢lanstvo urejate na mailu: bazatekstil@solazdravja.si in
na tel Stevilko: 059 932 066 (Marjeta Brozovi€). Hvala, ker navedeno upostevate!

®

Predstavitev DSZ na Mednarodni delavnici za seniorje, Inétitut Antona Trstenjaka

Obiskali smo Institut Antona Trstenjaka, ki sodelujejo v mednarodnem Erasmus
projektu Innovative Techniques Of Seniors Activation (Inovativne tehnike aktivacije starejSih).
Projekt vkljuCuje udelezence iz Italije, Bolgarije, Poljske, Cipra, Srbije in Slovenije.

V Clanku si lahko preberete nekaj uporabnih praks/delavnic, ki jih seniorji izvajajo po evropi.
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DIHAMO Z NARAVO - ZAKLJUCEK POLETNE SEZONE DIHAMO Z NARAVO 2024

"Spustila sem vse delo, da si sprostim glavo.” je komentar ene od udelezencev
Dihamo z naravo.

Prva izkudnja z vadbo Dihamo z naravo nam ponuja odmik od dnevnih obveznosti in
posvecanje pozornosti svojim mislim, Custvom in telesom. Z redno vadbo pa ta odnos do
sebe, bliznjih in narave poglabljamo. Skrb za duSevno zdravje postaja vedno bolj
pomembna in prepoznana vrednota.

Od marca do konca junija 2024 smo se na 31. lokacijah po Sloveniji tedensko zbirali in
prepustili vodenemu spros€anju. Vreme nam ni bilo naklonjeno, saj je bila pomlad in zgodnje
poletje precej dezevna, prepletena z vetrom in mrazom. Nase drage vaditeljice in vaditelii
Dihamo z naravo so vztrajali in zelo sem hvalezen za vas ¢as in trud.
Zahvalil bi se tudi vsem udelezencem vadbe Dihamo z naravo za pogumen korak proti
duSevnemu miru.

Po pocitnicah se zopet sreCamo septembra oktobra 2024! (julija in avgusta vadbe ni)

Vadbo Dihamo z naravo lahko izvajate tudi po posnetku.

Imejte se radi in se nauzijte soncal


https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeG13GxM8yH2eA6nF577z/s7lJEHoKTVU4
https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeG7uj6B69RC8Fw5z3PiF/NAU01cGnvpE8
https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGEmBF03KbLcLlOj1iIV/Vj5j8FzxEhg2
https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGLddNp0VlV6RahT00sl/fkiPlxiUkv34
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SORANS”

Andraz Purger, vodja projekta Dihamo z naravo

HVALA ZA VASO PRISOTNOST
:)
SEVIDMO SEPTEMBRA 2024!

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Ohranite svobodo in uzitek gibanja s
Collagen flex curcuminom!

Medexov izdelek Collagen flex curcumin je najbolje
prodajano naravno prehransko dopolnilo za podporo
hrustancu in kostem v slovenskih lekarnah. Vsebuje
patentirane sestavine s klini¢nimi Studijami. Izdelek
odlikuje trojna mo€ delovanja, saj vsebuje nativni
kolagen, hialuronsko kislino in kurkumin. Dodali pa smo
mu tudi podporne vitamine in minerale kot so silicij, = %
vitamin D ter C. Odpravite nelagodje v sklepih med in po o
izvajanju fizi¢nih aktivnosti in z lahkim korakom stopite v

poletje..

Prisréen pozdravv, Zdenka Kavcic



