Spostovani élani in élanice Drustva Sola
zdravja!

Z veseljem vas ponovno obveS€am o vecdnevnih jesenskih ponudbah, ki smo
jih pripravili za vas. Jesenski dogodki so odli¢na priloznost za

skupna medsebojna druzenja, gibanje, izobrazevanije, ki vas bodo zagotovo
navdihnila in poZivila.

Prav tako vam spodaj prilagam povezavo za vodeno sprostitev, ki nam vsem

%<
obcasno pride Se kako prav, ne glede na to, ali si to priznamo ali ne @
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Druzabno-rekreativna-izobrazevalna ponudba za élane DSZ
(na zgorniji fotografiji lanski udelezenci na Debelem rti€u - imeli smo se super!)

DEBELI RTIC - oktober 2024
- sreda, 9. 10. 2024 do ponedeljek, 14. 10. 2024.

Cena zna$a 62,00 € za polni penzion po osebi na dan + 2,50 € turisticna taksa po osebi
na dan, skupaj za 5 nocitev je znesek 322,50 € po osebi z vkljuceno turisti¢no takso.
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Na voljo je 25 sob.
Doplacilo za enoposteljno sobo znasa 30,00 € po osebi na dan.

Cena vklju€uje: polni penzion, vstop v notranji bazen, uporaba Sportnih povrsin, DDV.
Ves €as bo s ¢lani Simon Jurmi€, dipl. kineziolog, ki bo vodil jutranje vadbe 1000 gibov
po metodi dr. Grishina, naredil usposabljanje iz 1000 gibov ter usposabljanje vaj za mo¢,
skrbel za povezovanje skupine ...

Placilo: na osnovi predracuna pred prihodom.

Ob prijavi vas prosimo da napisSite:

- ime in priimek,

- datum rojstva,

- tip in $t. osebnega dokumenta,

- telefon,

- vas email,

- tevilko ¢lanske izkaznice DSZ,

- posebnosti glede prehrane + kdo bo s kom v sobi.

Prijave za Debeli rti¢ zbiramodo 30. avgusta v pisarni_ DSZ na

mail: info@solazdravija.si
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Poleg Debelega rtica so za nase ¢lane dogovorjeni termini letovanja tudi na lokacijah v
organizaciji Term Krka:

Talaso Strunjan: 20. do 25. september 2024,

Terme Dolenjske Toplice: 24. do 29. november 2024.

Ve& podatkov o ponudbah lahko najdete tukaj (noviéke DSZ junij 3):
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://solazdravia.com/wp-
content/uploads/2024/07/junij 3 2024.pdf
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Vabimo vas, da si tudi v poletnih dneh vzamete Cas zase, se zavestno umirite, povezete
Z naravo, drevesi, pokrajino okrog vas...

Z vajo odpiranje prsnega kos$a in srca lahko sprostite napetosti ven iz telesa. Svetujemo
vam, da preizkusite vajo, ki je del vadbe Dihamo z naravo. Vajo sta pripravila Andraz
Purger in Mauro Lugano.

KLIK na povezavo: https://solazdravja.com/2024/07/29/kratke-vaje-sproscanja-odpiranje-
prsnega-kosa-projekt-dihamo-z-naravo/
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Pred nami so ¢udovite poletne no¢ne predstave, ki bodo postregle s padajo¢imi zvezdami
V hladnejSem delu dneva ne zamudite meteorskega dezjal

Perzeidi so meteoriji, ki se pojavljajo od 17. julija do 24. avgusta. Vrhunec z najvedjin
Stevilom vidnih meteorjev lahko pri¢akujemo v noci iz 12. na 13. avgust 2024.

Aktivnost roja se pri¢ne zveCer in mo¢no naraste po 23. uri, ko je radiant Zze precej visok«
na nebu. Stevilo meteorjev pa naraséa vse do jutra. Srednja hitrost meteorja je okoli 5
km/s, zato kaj hitro izginejo.

Ce boste nasli prostor, ki ni osvetljen z luémi, boste lahko imeli nepozabno predstavo
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Utrinke sicer lahko vidimo Se do 24. avgusta, le da v manjSem étevilu® .

Ohranite svobodo in uzitek gibanja s
Collagen flex curcuminom!

Medexov izdelek Collagen flex curcumin je najbolje
prodajano naravno prehransko dopolnilo za podporo
hrustancu in kostem v slovenskih lekarnah. Vsebuje
patentirane sestavine s klinicnimi Studijami. Izdelek
odlikuje trojna mo€ delovanja, saj vsebuje nativni
kolagen, hialuronsko kislino in kurkumin. Dodali pa smo
mu tudi podporne vitamine in minerale kot so silicij,
vitamin D ter C. Odpravite nelagodje v sklepih med in po
izvajanju fizi¢nih aktivnosti in z lahkim korakom stopite v
poletje..

Prisréen pozdravv, Zdenka Kavc€i¢



