Spostovani élani in élanice Drustva Sola
zdravja!

Iz vroCega obdobja smo presli v hladnejSe in bolj dezevne dni. Pravijo, da sl
vremena ni, obstajajo le neprimerna obladila.

V nasem drustvu smo pripravljeni na vse vremenske razmere.

Na zalogi imamo vse potrebno za jesenske in zimske dni — dolge majice, joy
brezrokavnike, flise, vetrovke. Bunde in bandane bodo predvidoma dobavlje
naslednjih dneh.

Lepo vabljeni, da narogite tradicionalna oranzna oblagila Drustva Sola zdrav
logotipom. Narocila naj zbere vodjo skupine in jih poSlje na e-
naslov: bazatekstil@solazdravja.si (Marjeta Brozovic).
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Se nekaj prostih mest JE za bivanje na Debelem rti¢u v druzbi s kineziologom Simon«

DEBELI RTIC - oktober 2024
- sreda, 9. 10. 2024 do ponedeljek, 14. 10. 2024.
Datum se naglo blize, lepo vabljeni, da ste popestrite jesenske dni s prijetno in aktivno druz

Prijave za Debeli rti¢: _info@solazdravija.si
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Spremljajte nas na Fb in spletni strani Drustva Sola zdravja!

S septembrom so se spet zaCele mnoge dejavnosti, veseli bomo vasi fotografij in porogil
z dogodka. Napisite kdo, kdaj, kje, avtor fotografije in z veseljem bomo podelili na Fb in
spletni strani.

NAPOVEDUJEMO IZOBRAZEVANJA

MARIBOR; SreCanje s ¢lani mariborskih skupin in delavnica VODENJE SKUPINE IN
DOBRA KOMUNIKACIJA

KDAJ: 18. september od 7:30 do 13h,

KJE: Razvanje

IZVAJALEC: Zdenka Kavgis, prof. $portne vzgoje, predsednica DSZ

Prijave na delavnico: Erika Raj$, vodja podruznice Maribor

SOSTANJ - PRAVILNO IZVAJANJE VAJ »1000 GIBOV«

KDAJ: Sreda 18. 9. 2024 od 9h do 13h, .
KJE: PGD Sostanj-Mesto, Cesta Lole Ribarja 5, 3325 Sostanj

IZVAJALEC: Andraz Purger, prof. $portne vzgoje
Prijave: OBVEZNE PRIJAVE do 13. 9. 2024 na e-naslov: andraz@solazdravja.si

DVOR OB KRKI - PRAVILNO IZVAJANJE VAJ »1000 GIBOV«
KDAJ: 27. september 2024 od 9h do 13h,
KJE: Ve€¢namenska dvorana Dvor, Dvor 12a, 8361 Dvor

IZVAJALEC: Andraz Purger, prof. Sportne vzgoje
OBVEZNE PRIJAVE do 23. 9. 2024.
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SORANS”

SKOFLJICA - PRAVILNO IZVAJANJE VAJ »1000 GIBOV«
KDAJ: 2. oktober 2024 od 9h do 13h, .
KJE: Kulturni dom Skofljica, Smarska cesta 3, 1291 Skofljica

IZVAJALEC: Andraz Purger, prof. Sportne vzgoje

OBVEZNE PRIJAVE do 27. 9. 2024.

Priporo€amo, da prijave pobere vodja skupine in jih poslje na e-
mail: andraz@solazdravja.si

SKOFJA LOKA - PRAVILNO IZVAJANJE VAJ »1000 GIBOV«

KDAJ: 16. oktober 2024 od 9h do 13h, .
KJE: Drustvo univerz za tretje zivljenjsko obdobje,Partizanska cesta 1c, 4220 Skofja
Loka

IZVAJALEC: Andraz Purger, prof. Sportne vzgoje

OBVEZNE PRIJAVE do 11. 10. 2024.

Priporoamo, da prijave pobere vodja skupine in jih poslje na e-
mail: andraz@solazdravja.si

DEBELI RTIC - PRAVILNO I1ZVAJANJE VAJ »1000 GIBOV«

KDAJ: 17.10. 2024 od 9h do 12h,
KJE: Zdravilis¢e Debeli rti¢

IZVAJALEC: Simon Jurmic¢, diplomirani kineziolog
Prijave: Simon Jurmi¢ - simon@solazdravja.si

DEBELI RTIC - 1IZOBRAZEVANJE "VAJE ZA MOC"

KDAJ: sobota, 12. 9. 2024 od 9h do 12h,
KJE: ZdraviliS¢e Debeli rti¢

IZVAJALEC: Simon Jurmic¢, diplomirani kineziolog
Prijave: Simon Jurmi¢ - simon@solazdravja.si

Vsa izobrazevanja DSZ so namenjena élanom s plaéano élanarino za leto 2024 in s
podpisanim dogovorom o prostovoljstvu.
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Prisréen pozdravv, Zdenka Kav¢i¢



