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Zdenka Kavcic, predsednica
Drustva Sola zdravja, je
predstavila delo in poslanstvo
drustva, ki deluje ze od leta 2009
inima preko 5.200 clanov.

Osrednja dejavnost je jutranja telovadba “1000
gibov", ki poteka zunaj najavnih povrsinahinje
dostopna za vse, ne glede na starost ali fizicne
zmoznosti. Poudarek je na promociji zdravega
Zivljenjskega  sloga,  medgeneracijskem
povezovanju in inkluzivni uporabi javnih
povrdin. Drustvo si prizadeva za Sirjenje
dejavnosti in dodano vrednost v lokalnem
okolju.

Zdenka Kavéi¢

1. Telovadba "1000 gibov" kot dostopna vadba za vse
generacije.

I »Vadba, kijo vo dijo prostovo ﬁt'f. I 2. le.pt?ral.)a javnih povrsin za spodbujanje zdravega
Zivljenjskega sloga.

poteka zunaj in vkljuluje vaje za

vse starosti, zlasti za starejse. «
. 3. Druzbeni vpliv: medgeneracijsko povezovanje in
Zdenka Kavéic zmanjs$anje stroskov zdravstvenega varstva.
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