DRUSTVO SOLA ZDRAVJA

DOMZALSKO — KAMNISKA ENOTA

V torek, 7.10.2025 je v prostorih Centra dnevnih aktivnosti v Domzalah potekalo prvo srecanje
Domzalsko - kamniSke enote Drustva Sole zdravja. V to enoto so vkljucene skupine ob¢in Domzale,
Kamnik, Menges, Trzin, Komenda in Moravée. 17 vodij skupin od 24 vabljenih se je sestanka udelezilo.
Sestanek je vodila ga. Martina Erman, vodja enote.

1z predstavitev vodij skupin je bilo razvidno, da v skupinah skrbno in vestno izvajajo vadbe po Metodi
1000 gibov, avtorja dr. Nikolaya Grishina. V ve¢ini skupin potekajo $e druge aktivnosti kot so izvajanje
vaj za moc, dihalne vaje, druZenje po vadbi, skupni izleti, pohodi, sodelovanje kot prostovoljci v lokalnem
okolju s Solami, vrtci, DSO, aktivno praznovanje dneva $porta, tedna mobilnosti, udelezbe na raznih
predavanjih. Te predstavitve so potrditev, da so ta jutranja druzenja zelo prijetna in koristna za ohranjanje
vitalnosti. Udelezenci se po koncani vadbi pocutijo dobro in napolnjeni s pozitivno energijo dobro
zacenjajo dan.

Vodje skupin so izpostavile tudi problem pridobivanja novih ¢lanov, predvsem mlajsih upokojencev.
Dobrodosli bi bili predlogi, kako motivirati in navdusiti ljudi, da vstopijo v skupino in spoznajo prednosti
gibanja;

Predstavitvi skupin je sledil dogovor o izvajanju skupnih aktivnostih enote. To so razna izobraZevanja,
zanimive aktivnosti, ki potekajo v knjiznici Domzale, organizacije izletov, druZzenje ve¢ skupin ob
praznovanju obletnic skupin. Obvestila o dejavnostih vodje skupin posredujejo vodji enote, ki obvesti vse
ostale vodje skupin.Vodja enote je posredovala informacijo, da v Drustvu Sola zdravja pripravljajo za
svoje ¢lane tudi nove vaje za mo¢, s katerimi bodo ¢lani krepili mi§i¢no maso, ki je bistvenega pomena za
preprecevanje poskodb in upocasnjevanje procesa staranja. To vadbo bodo izvajali usposobljeni vaditelji -
prostovoljci Drustva $ola zdravja.

Ga. Martina je posredovala tudi informacijo o novem Priro¢niku vaj za moc, ki bo kmalu izsel. Od
novembra 2025 do februarja 2026 bo potekalo izobrazevanje vaditeljev po enotah.

Srecanje se je zakljucilo z ob¢utkom vecje povezanosti, o skupnih naértih, da ostanejo gibanje, zdravje in
prostovoljstvo dostopni vsem v naSi ozji in §irsi okolici.

Zapisala: Ema Osolnik

Fotografije: Helena Sterle






