10 let ljubljanske skupine Sole zdravja Koseski bajer

Zgodovina nase skupine se je zacela pisati spomladi leta 2016. |z sorazmerno velike skupine
Dravlje se je nekaj ¢lanov odlocilo, da je ¢as za nov korak — ustanovitev nove skupine.

Tako je 19. maja 2016 uradno zaZivela skupina Sola zdravja Koseski bajer. Vodenje skupine je
prevzela pogumna in vztrajna Toncka Stanic, ki je imela pri tem izjemno in nepogresljivo
podporo svojega soproga Urosa. Ob ustanovitvi jima je oporo in usmeritve nudila tudi tedanja
vodja Sole zdravja Zdenka Katki¢.

Za svojo telovadnico na prostem so si izbrali cudovito okolico KoseSkega bajerja, ki omogoca
popoln ambient za jutranjo vadbo v naravi in prijetno druzenje skozi vse leto. NavdusSenje in
pozitivna energija sta se hitro Sirila, saj je skupina Ze v prvem letu delovanja Stela 17 ¢lanov.

Po prvih petih uspesnih letih je vodenje skupine z enako predanostjo prevzela Irena Dolinsek.
Stevilo ¢lanov se je moéno povecalo in danes skupina ponosno Steje 47 €lanov, kar potrjuje,
kako pomembni so gibanje, druZzenje in medsebojna povezanost.

Skupina pa ni rasla le Stevilcno, temvec tudi vsebinsko. Redno in zavzeto sledimo novostim, ki
jih uvaja Drustvo Sola zdravja. Osnovni vadbi »1000 gibov« smo najprej dodali vaje z elastiko,
decembra 2025 pa Se program vaj za mo¢ »+300 gibov«. Pri izvajanju vaj se trudimo po svojih
najboljSih moceh in skrbimo za ohranjanje zdravja ter dobre telesne pripravljenosti.

Za naso skupino ni pomembna le jutranja vadba. Smo prava skupnost, ki Zivi in diha skupaj.
Nepogresljiv del nasega vsakdana so tudi druzenja po vadbi pri Cvetu, kjer ob kavi in klepetu
utrjujemo prijateljske vezi ter si polepSamo zacetek dneva.

Ponosni smo tudi na Zeljo po pridobivanju novega znanja. Organiziramo zanimiva predavanja,
na katera vabimo zunanje strokovnjake, Se posebej radi pa prisluhnemo nasim ¢lanom in
njihovim druzinskim ¢lanom. V skupini imamo namrec izjemne posameznike z bogatim
znanjem in izkuSnjami z najrazli¢nejsih podrocij, ki jih z veseljem delijo z drugimi. Za to smo
jim iskreno hvalezni, prav tako vsem vodjem vaj in vsem, ki kakor koli sodelujejo pri delovanju
nase skupine.

Ob visokem jubileju gre najvecja zahvala vsem ¢&lanicam in élanom. Prav vi ste tisti, ki vsako
jutro, ne glede na vreme ali letni ¢as, prinesete dobro voljo, energijo in nasmeh. Brez vase
zvestobe, vztrajnosti in srénosti nasa skupina ne bi bila to, kar je danes.

Za prihodnost si Zelimo predvsem, da ostanemo tako povezani, polni zdravja in Zivljenjskega
optimizma. Kot pravi stara modrost: eno samo palico lahko vsak zlahka prelomi, povezanega

snopa palic pa ne more nihce.

Prav to smo mi — skupaj smo mocnejsi, skupaj zmoremo vec in skupaj pogumno ter z
nasmehom korakamo naprej v naslednje desetletje.

Hvala vsem in sre¢no nasi skupini tudi v prihodnje!
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