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9.-11. oktober 2026

Hotel Krvavec

CASOVNICA

PETEK, 9. oktober 2026

9:30

12:00

14:00-

18:00

18:00

19:30 -
20:30

Zbor pri gondoli in
nastanitev v Hotelu Krvavec

KOSILO

Dihalnica - dr. Milan Hosta

delavnica o povezanosti diha,

telesq, custev, z vkljucenim
prakticnim delom.

VECERJA

Joga nidra - Zdenka Kavcic¢
vecerno sproscanje.

SOBOTA, 10. oktober 2026

7:30

8:30

9:30-
11:30

12:00

14:00-
16:00

16:00-
18:00

18:00

19:00-
20:00

Vodena vadba po metodah 1000
gibov in +300 gibov

ZAJTRK

Delavnica Zakaj zbolimo? -
Andraz Purger

raziskovanje dejavnikov, ki
vplivajo na nase zdravje ter

tehnike za sprosc¢anje in umirjanje.

Vadba Dihamo z naravo
KOSILO

Spoznavanje telesa in uma
skozi zavestno vodeno
pozornostjo - Andraz Purger

Prilagojen pohod proti Zvohu
obisk energijskih tock

Prosti ¢as, po izbiri lahko tudi ¢as
za savno

VECERJA

Vodeno spros¢anje

NEDELJA, 11. oktober 2026

7:30

8:30

9:30-
11:30

12:00

14:00-
15:00

15:00

Vodena vadba po metodah 1000
gibov in +300 gibov

ZAJTRK

Delavnica Custveno ravnovesje
- Andraz Purger

prepoznavanje, razumevanje in
uravnavanje custev za boljse
odnose in dobro pocutje.

Vadba Dihamo z naravo
KOSILO

Zvocna kopel - Anja T. Purger
(Drustvo Leteca zelva)
sproscanje ob zvoku
instrumentov

Zaklju€ek in prevoz z gondolo do
spodnjega parkiris€a

P REPUBLIKA SLOVENI)A
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



